对意识的一些思考

在听了潘笃武教授所做的《关于意识的科学探索历史》讲座后，我也谈谈自己对于意识的看法。对于意识我的认识很大程度上来源于马克思理论課上的知识。意识是一个很抽象的东西，就像有的人所认为的“人张开眼睛意识产生了，但闭上眼睛意识就不存在了，这是随着大脑的活动而展开的。” 这种观点不无道理因为意识是随着人的大脑而活动的，比上双眼大脑暂时停止了思考，没有了意识。这就要看每个人对于意识的定义是如何做出的，但反过来思考，这个下定义的过程也是意识活动的一部分。
从意识的起源看，意识是物质世界发展到一定阶段的产物。自然界先于人和人的意识而存在。意识现象不是人脑主观自生的，也不是从来就有的，意识是自然界发展到一定阶段的产物。从生物进化的角度看，意识是自然界长期发展的产物。原始的生物是没有意识的，之后的软体动物，鱼类等等都是没有意识的；同样，古代猿没有意识的存在，他们具有的只是动物的本能而已。不过幸运的是一小部分的猿最终从树上来到了大地上，并通过数百万年的进化，成为了现代的人类。意识的产生正是得自于这个漫长的过程，在这个过程中，人类的大脑的独特结构，社会对于人类的反作用以及意识认识中客观的因素对于人意识反映所造成的差异使得人类的意识不断地丰富、深化。
意识只有人才拥有，这不仅是人所特有的发达的脑部结构决定的，也是人处于社会这个特殊复杂的由人组成的环境中所决定的。从意识的本质看，意识是客观存在在人脑中的反映。
人脑复杂的结构和特殊的生理活动，决定了人脑是产生意识的物质器官，意识是人脑特有的机能。动物的大脑不可能产生意识、任何其他的东西也不能产生意识。很简单的例子就是狼孩，狼孩有着人的大脑但却只能做出很狼相类似的行为。但有了人脑不一定能产生意识。因为意识的内容不是来源于人脑，意识的根源在于客观存在，只有客观事物通过实践作用于人脑，才能在人脑中形成意识。先有各种各样的物质现象，然后才由各种意识。意识的形成必须具备三个条件：其一是健全的人脑；其二是人们的社会实践活动；其三是客观存在的事物。所以仅有人脑是不可能产生意识的。而从意识的本质看，意识是客观存在在人脑中的反映。
恩格斯曾经说过：一切观念都来自经验，都是现实的反映――正确的或歪曲的反映。很多人对于意识的理解产生了不同的结果是由于意识对于客观事物的反映受到多种因素的制约。世界上没有不能被认识的事物只有尚未被认识的事物，仁者见仁智者见智，对于同一件事，同一个人，不同的人产生的正确意识完全可能是不同的。
当然同时我们也应该看到，制约意识能否正确反映客观事物的因素的存在是造成人与人之间意识差异的主要原因。社会历史条件的制约，特别是社会实践所达到的广度与深度的制约。以及人的立场、学识、世界观的不同都会影响到都会影响着人们对客观事物认识的正确性和他们意识的内容。这就是造成人么对于意识认识所产生的不同结果的原因。一杯水和半杯水的故事相信大多数人已经烂熟于心，为什么同样的量的水放在相同的容器中会造成完全不同的意识活动所产生的结果呢？意识是一个很抽象复杂的大脑活动产生的结果，同样制约它的因素也是纷繁复杂的。
