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生殖系统
The Reproductive System

舒 加
解剖与组织胚胎学系

上海医学院
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生殖系统的发生

1.未分化期：胚胎7w前，
生殖腺未分化

2.约E12w外生殖器分化
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男性生殖系统

组
成

内生殖器

生殖腺(睾丸)

输送管

附属腺

附睾
输精管
射精管
尿道

精囊
前列腺
尿道球腺

外生殖器
阴囊

阴茎
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第一节 男性内生殖器官

一、睾丸

（二）结构

白膜

睾丸
小隔

睾丸
小叶

精曲
小管

睾丸网

睾丸输出小
管

输精管

睾丸纵
隔

白膜
睾丸纵隔
睾丸小隔
睾丸小叶
精曲小管
精直小管
睾丸网
睾丸输出小管

(三）位置与功能
位于阴囊内，左右各一

产生精子和分泌男性激素

微扁椭圆体
（一）形态
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睾丸:产生精子和雄激素

• 外膜，纵隔，小
叶间隔

• 小叶：生精小管

• 睾丸间质
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生精小管

•生精上皮：生精细胞和
支持细胞

青春期以前，上皮仅有精
原细胞和支持细胞
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生精细胞

•精原细胞

•初级精母细胞

•次级精母细胞

精子细胞

精子

（精子发生）
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生
精
小
管
断
面
扫
描
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减
数
分
裂→

成
熟
分
裂
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精子
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1. 构成人体的细胞数量有60兆(万亿)个，种
类繁多，大小形状不同。多数细胞为10～
30微米大小，但神经元胞体上的突起可长
达1米

2. 精子是细胞，模样像蝌蚪，头部直径约2.5
微米，含细胞核。尾巴(鞭毛)长约60微米

3. 如以头部大小来衡量，精子是人体内最小
的细胞

4. 睾丸一天生成的精子量约3千万个

精子--最小的细胞
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细胞质桥

一个精原细胞增殖分化所产生的
各级生精细胞，相邻细胞之间有
部分连接，形成同源细胞群

人的精原细胞发育为精子约需9
周，在生精小管内可存在6个处
于不同发育阶段的同源细胞群
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精
子
发
生
与
形
成
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1. 一天的精子生成量约3
千万个

2. 睾丸生成的精子不具
有使卵受精的能力

3. 精子进入附睾两周后，
才具有受精能力

精子成熟
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睾丸间质

• 疏松组织

• 间质细胞：圆形，
雄激素
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基底室

近腔室
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睾丸间质
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睾
丸
功
能
的
内
分
泌
调
节
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睾丸功能的内分泌调节

睾丸功能的内分泌调节(下丘脑-脑垂体-睾丸轴)
促性腺激素释放激素

卵泡刺激素（FSH） 间质细胞刺激素(ICSH) 

支持细胞合成ABP                  间质细胞分泌雄激素

促精子的发生

负反馈

负反馈
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雄激素功能

•性器官和性特征

• 精子生成

• 性功能

• 蛋白质(肌肉和骨骼)合成和红细胞
增殖
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二、附睾

附睾头

附睾体

附睾尾

新月形

（二）分部

(三）位置与功能

精子贮存和成熟的场所

（一）形态:

附睾头

附睾尾

附睾体
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附

睾
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附睾

• 输出小管

• 附睾管

精子贮存和成熟的部位
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附
睾
管
腔
面
扫
描
电
镜
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三、输精管和射精管

输精管可分为四部

睾丸部

皮下精索部(结扎)

腹股沟管部

盆部

射精管：输精管壶腹
末端变细与精囊腺排
泄管汇合而成。穿前
列腺，开口于尿道的
前列腺部
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四、精囊

位于膀胱底的后方，
输精管壶腹的下外侧。
分泌的液体组成精液，
占精液的70%左右，
对精子的存活有重要
作用。

输尿管

输精管壶腹

精囊腺

http://www.zgxl.net/sljk/imgbody/jingzi.htm
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五、前列腺

（一）形态与分部
前后稍扁的栗子形。分底、体及尖三部分。在
腺体后面正中有一纵形浅沟，称前列腺沟，前
列腺肥大时，此沟消失

（二）位置
位于膀胱与尿生殖膈之间，耻骨联合与直肠之间

前列腺
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• 临床有急性与慢性，细菌感染性和非感染性，
特异性和非特异性之分

• 前列腺炎的感染途径为血行感染或直接蔓延。
其中经尿道直接蔓延较多见：1.淋菌性尿道炎，
2.前列腺增生和结石，3.尿道器械带入细菌。
其次为血行感染，常继发于皮肤、扁桃体、龋
齿、肠道或呼吸道急性感染，细菌通过血液到
达前列腺部引起感染

• 在儿童时期，前列腺发育缓慢，发病率很低

• 在青壮年时期，主要为急、慢性前列腺炎

• 在老年时期，良性前列腺增生症的发病率高

前列腺炎
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1. 精液的95％是液体。由精囊、前列腺、
尿道球腺分泌

2. 精子随精液一同射出，一次射精量
2.5～5ml，每ml精液含有5千万~1亿个
精子

3. 据统计，精子的数量有下降趋势。1ml
精子数低于4千万时，受孕的概率降低

4. 每次射出精液量和精子数，随射精次
数的增多而减少

精子与精液
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1. 射精之前精子是不会动的

2. 精子头部有顶体，内含水解酶，能分解包覆卵子的膜

3. 精子尾部有大量线粒体，是动力源，由此精子尾(鞭毛)
能运动

4. 精子尾部在射精的瞬间才开始摆动，精子才能移动

5. 精子在阴道里，以每分钟2～3mm的速度前进

6. 阴道酸性，多数精子到达子宫颈前已死亡。约30分钟后，

精子通过子宫进入双侧输卵管。卵巢每次排出一个卵子，

与精子在输卵管壶腹部碰头。此时精子量仅剩约100个，

而能获得卵子芳心形成受精卵的只有一个精子

精子运动
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组
成

内生殖器

外生殖器－女阴

生殖腺（卵巢）

输送管道（输卵管、子宫、阴道）

附属腺体（前庭大腺）

乳腺

女性生殖系统
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•卵巢：产生卵子、分泌性激素

•输卵管：输送卵子、受精

•子宫：孕育胎儿

•乳腺：分泌乳汁

女性生殖器官的功能
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女性生殖器官年龄性变化

•儿童期：生长缓慢

•青春前期：逐渐发育

•青春期：发育迅速，分泌性激素并排卵

•更年期：逐渐萎缩，功能减退

•老年期(绝经期)：迅速萎缩
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第一节 内生殖器官

一、卵巢

卵巢系膜

卵巢门

2.卵巢固有韧带
1.卵巢悬韧带

（一）卵巢的形态

呈扁卵圆形

（二）卵巢的固定装置
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卵
巢
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•胎儿5个月：700万

•新生儿：100～200万

•儿童：30万

•青春期：4万

卵泡数量

一生排卵约500个，其余退化
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卵泡

•原始卵泡

•初级卵泡

•次级卵泡

•成熟卵泡

闭锁卵泡

生长卵泡

囊状卵泡
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原始卵泡和初级卵泡
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卵泡壁

次级卵泡
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直径约2㎝、突向表面

排卵前2天卵母细胞分裂：
第一极体和次级卵母细胞

核型：23,X

成熟卵泡

卵母细胞直径达140微米
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两细胞学说

黄体生成素

卵泡刺激素
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排卵

•月经周期约第14天

•卵泡液剧增，卵泡小斑

•排出物：次级卵母细胞、
透明带、放射冠、卵泡液

• 受精时第二次分裂：卵子和极体

• 卵巢修复
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黄体：卵泡壁细胞增殖分化

•粒黄体细胞：孕激素

•膜黄体细胞

月经黄体：两周

妊娠黄体：6个月，松弛素

•白体：结缔组织

雌激素
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退化卵泡
• 闭锁卵泡：(早期)溶解，(中期)
透明带，中性粒细胞

• 间质腺： (晚期)似黄体，血管
和结缔组织分割，分泌雌激素
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间质腺
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卵泡的生长发育及黄体形成
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卵巢激素功能

• 雌激素：女性器官和性特征(阴道炎)，
蛋白质合成、降低血胆固醇

• 孕激素：有利受孕和维持妊娠、基
础体温升高
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二、输卵管

输卵管是输送卵子的管道，连接子宫底两侧，由内向外分四部：

子宫部:直径最细

输卵管峡:短而狭窄，壁厚，输卵管结扎术

输卵管壶腹:粗而长，壁薄，管腔大，是受精的部位

输卵管漏斗:输卵管腹腔口、输卵管伞、卵巢伞

(结扎)
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壶腹部
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1. 输卵管堵塞、阻塞或通而不畅，占女性
不孕1/3，原因：慢性输卵管炎和输卵管
积水

2. 慢性输卵管炎
因素：盆腔炎症、流产等。
致病菌：细菌、病毒等

3. 慢性输卵管炎的感染途径：
一、沿生殖器宫粘膜上行感染
二、经淋巴感染
三、血行播散

4. 输卵管积水
原因：输卵管伞端粘连

输卵管不通
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输卵管不通的治疗

一、介入治疗
在辅助仪器的帮助下使用各种导管疏通输卵管近端（间质
部及峡部）的堵塞。
优点：耗时短，效果确切；缺点：对输卵管正常生理功能
的恢复效果差。

二、药物治疗

三、手术治疗
1、输卵管伞端及其周围粘连分离术。
2、输卵管造口术。
3、输卵管－－子宫吻合术。
4、输卵管端端吻合术。

特点：损伤大，恢复时间长，成功率低，目前已多不采用。
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三、子宫

（一）子宫形态

分
部

子宫底

子宫颈

子宫体
子宫颈阴道部

子宫颈阴道上部

子宫颈

子宫底

子
宫
体
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子宫峡

子宫腔

子宫颈管

子宫底

阴道

输卵管子宫口

子宫内腔

子宫腔

子宫颈管
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直肠

（二）位置与姿势

直肠子宫陷凹

膀胱子宫陷凹

1.位置 位于盆腔中央，膀胱与直肠之间，下接阴道，两侧有输卵管、卵巢及子
宫阔韧带。子宫底位于小骨盆入口平面以下，子宫颈下端在坐骨棘平面以上。

膀胱

子宫
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子宫壁
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子宫内膜

动脉:子宫动脉
基底动脉

螺旋动脉

• 功能层：浅层内膜，受性激
素调节，周期性增厚剥脱

• 基底层：深层内膜，无周期
性剥脱，增生修复
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子宫内膜周期性变化

月经期→增生期→分泌期
（一般是28天）
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月经期

• 月经周期的第1～4天，
黄体退化

• 螺旋动脉收缩后扩张，
功能层坏死脱落，纤溶
酶原激活

• 基底层上皮增生
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增生期

• 月经周期的第5～14天

• 卵泡发育至排卵，分泌雌激
素，黏膜2～4㎜，基质细胞

增生。腺体短直细小→多长
弯曲，胞体核周糖原空泡

•螺旋动脉增长
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• 月经周期第15～28天，受黄体激
素调节

• 内膜5～7㎜，腺体→长弯腔大，
核上糖原顶浆分泌

• 螺旋动脉长弯

• 基质细胞→肥大→前蜕膜细胞(妊
娠时称蜕膜细胞):分泌基质、纤维
和糖原等

分泌期

颗粒细胞:分泌松弛素
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女
性
生
殖
器
官
的
内
分
泌
调
节

黄体生成素
卵泡刺激素
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下丘脑腺垂体

卵
巢

子
宫
内
膜

子
宫
腺

增生期 分泌期

子
宫
内
膜
的
内
分
泌
调
节

雌激素、孕激素雌激素

卵泡刺激素 黄体生成素
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卵巢、子宫内膜周期性变化
与神经内分泌调节

下丘脑—脑垂体—卵巢轴调节
下丘脑 弓状核（促性腺激素释放激素）

垂体前叶 促性腺激素细胞

正反馈 FSH LH 负反馈

卵巢 卵泡发育成熟 排卵、黄体形成(退化)

雌激素 雌激素、孕激素

子宫内膜 增生期 分泌期 月经期

Presenter
Presentation Notes
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1. 性周期即月经周期，与四种激素相关

2. 脑垂体分泌的卵泡刺激素，促进卵泡发育。
卵胞分泌雌激素，促进卵泡成熟，子宫内膜
增生

3. 卵泡成熟后，脑垂体分泌黄体生成素，促使
排卵。排卵后的卵泡变为黄体，分泌孕激素

4. 孕激素促进子宫内膜更厚，适合受精卵着床

5. 如果没有怀孕，黄体退化，孕激素停止分泌，
子宫内膜剥落随血液排出--月经

女性性周期与激素
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女性生殖能力从35岁开

始减弱。卵巢内卵细胞
质量开始下降。子宫内
壁变薄，受精机率降低

生殖能力与年龄
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子宫颈

•黏膜：皱襞，无周期性变化，
上皮由单层柱状移行为复层
扁平，为宫颈癌好发部位

•外膜：纤维膜

•分泌物性质受性激素调节
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宫外孕



84

四、阴道

阴道穹

阴道上端包绕子宫颈阴道部，
在二者之间形成的环形凹陷。
可分为前部、后部及两个侧
部

阴道穹后部 阴道穹前部
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女性乳房和会阴

一、乳房

(一)位置:胸大肌表面浅筋膜内

(二)外形:成年未产妇呈半球形，

乳头、输乳管、乳晕、乳晕腺。

(三)内部构造

乳房由皮肤、纤维组织、脂肪组织和乳
腺构成。

1.乳腺叶

2.输乳管和输乳管窦

3.乳房悬韧带或Cooper韧带

乳头

乳晕

乳晕腺

输乳管

输乳管窦

乳腺小叶

乳房悬韧带胸大肌
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(四)临床意义

1.放射状切口 乳腺叶和输乳管均以

乳头为中心放射状排列，手术应采用
放射状切口

2. 乳腺癌早期，Cooper韧带受侵至缩

短，乳房淋巴回流受阻导致组织水肿
，癌变组织与皮肤粘连较紧，使乳房
皮肤出现许多小凹，呈橘皮样外观
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1. 母乳是婴儿的营养来源，还含有免疫物质

2. 母乳由乳腺分泌。腺细胞从血液中获取氨基
酸、葡萄糖等，合成含有蛋白质、脂肪、乳
糖的母乳

3. 产后第二周母乳分泌量一天为500～700ml，
之后日渐增加。最多可达1L～1.5L

4. 制造100ml母乳，需50L的血液。制造1.5L母
乳，需要750L血液

母乳和血液
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1. 女性上生殖道及其周围组织炎症，
如子宫内膜和输卵管炎、输卵管和
卵巢囊肿、盆腔腹膜炎。中青年妇
女多见

2. 急性盆腔炎可引起弥漫性腹膜炎、
败血症、感染性休克。症状特点：
下腹疼痛、发烧、头痛、食欲不振

3. 急性期未治愈则转为慢性盆腔炎：
经久不愈，反复发作，导致不孕、
输卵管妊娠、慢性盆腔痛等

盆腔炎
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1. 下腹部锻练：仰卧起坐、倒立、下蹲
起立等。不要长时间坐着

2.物理辅助治疗：远红外线治疗仪、频谱
治疗仪等照射下腹部，减轻盆腔充血的
状况

3.药物治疗：消炎抗菌、活血化瘀的中药

4.改善生活习惯：少吃辛辣、油炸食品，
起居规律，注意卫生，和谐性生活

慢性盆腔炎治疗方法
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1.试述精子的产生与排出途径。
2.黄体是如何形成的？其组织结构、功能与归宿？

1. 乳房的形态结构特点和临床意义

2. 睾丸的形态结构和功能特点

3. 子宫的解剖结构和内膜在月经周期中的变化

思考题

讨论题
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